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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوه نهوردينهوع برنهامه: کلکچال و توچالعنوان برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: +متوسطسطح برنهامه:

3960قله:بلندي شمال تهرانمنطقه ي برنهامه:

1روز برنهامه:شمار01/10/96برنهامه:تاریخ

06:15:ساعت آغاز برنهامهپارك جمشیدیهمکان آغاز برنهامه:

کلنگ☐جی پی اس☐چادر☐مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در 
این برنهامه:

. 6. کلاه و کلاه آفتابگیر 5. دستکش گرم 4. لباس گرم 3. بادگیر ضد آب/گرتکس 2کفش کوهنوردي .1
. غذاي 10. بطري آب یک و نهیم لیتري 9اضافه . هدلامپ با باطري8. کرم ضد آفتاب 7عینک آفتابی 

. 15. کوله و روکش کوله 14. طنابچه انهفرادي 13. باتوم کوهنوردي 12. میوه و تنقلات 11شخصی 
96. کارت بیمه ورزشی سال 16دستمال کاغذي و روزنهامه 

رایانهامه:مهیار مفاخريسرپرست: 

رایانهامه:علیرضا زارع زاده:فنیسرپرست 

Sepidehjmf@yahoo.com:رایانهامهسپیده جمشیدفرگزارش نهویس: 

راهنما:شماره تماسراهنما:
هزینه راهنما:  

سرپرست آموزش:سرپرست گروه پشتیبان:
مسئول مالی:حمیده فاتحیمسئول عکس:

مسئول محیط زیست:میعاد توکلیمسئول جی پی اس:
یترکمنمحمدرضا-يطاهرنایم-قاجارنیمحمدحس-زارع زادهرضایعل-يمفاخراریمهنهفر:14شرکت کنندگان:شمار و نهام

یتوکلعادیم-يخداداومرثیک-ییرضاگیبیعل-ییاقانیاملوفرینه-یفاتحدهیحم
دفریجمشدهیسپ-اینهقاسمعاطفه-ریخواجه نهصزهرا-يفرهودلوفرینه

ترابريبخش دوم: 

ماشین شخصینهوع وسیله دربستی: تهراننهام شهر یا روستاي مقصد:

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

خاکی با شیب متوسطنهوع مسیر:7:30مدت زمان پیمایش شده:
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مشخصات مسیر:

رودخانههعبور از ☐

گدست به سن☐

شن اسکی☐

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:

امکان دسترسی به آب و سرویس 

پناهگاه کلکچالبهداشتی در 

ساعت پس از شروع 1:45(حدود 

پیمایش)

معتدلوضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در انهجامبندي زمانچکیده
این روز:

توضیحاتمکانزمان
براي رسیدن تعدادي از همنوردان منتظر پارك جمشیدیه6:15

مانهدیم.
بازگشت یکی از همنوردان با همراهی پارك جمشیدیه6:30

یکی از همنوردان
متري2600صرف صبحانهه در ارتفاع پناهگاه کلکچال7:55
ادامه حرکت از پناهگاه8:30

دقیقه10استراحت به مدت گردنهه پیازچال10:00
دقیقه10استراحت به مدت بعد از لزون غربی12:30
تله کابین7حرکت به سمت ایستگاه رسیدن به قله 13:40
ادامه مسیر به سمت بام تهران با تله تله کابین7ایستگاه 14:00

کابین
ولنجک14:30

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

شرقی″53,54′27°51شمالی″36,65′49°35محدوده جغرافیایی: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)

مسیر وجود دارد که مسیر اصلی از دربند و پناهگاه شیرپلا می باشد.20براي صعود به این قله بیش از دسترسی به مبدأ صعود:راه هاي 

.ی ازکوهستان که در آن یخ طبیعی از قدیم گرد شده باشدیجاوجه تسمیه ي نهام قله:

یخچال طبیعی بر قلل کوه هاي بلندمعناي نهام قله:

پوشش گیاهی: 
ازگیل وحشی، بادام کوهی، سیب وحشی، زالزالک، انهواع درختان آلو و :درختان مثمر منطقه عبارتند از

.تمشکوهایی مانهند زرشک وحشیدرختچه
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جانهوري:  گونهاگونهی

.خطر انهقراض قرار دارنهددریا صید غیرمجاز هاي جانهوري منطقه به خاطر حضور زیاد گردشگران ونههگ
.یا خرگوش را در این منطقه مشاهده کردتوان پستانهدارانهی نهظیر قوچ و میش، گرگ، روباه میدیگر بندرت 

متري است، بندرت در منطقه 2000اي متعلق به ارتفاعات شاه بوف یا کبک دري که پرنهدهپرنهدگانهی همچون 
.شوددیده می

فصل هاي صعود و بهترین فصل 
صعود:

زمستانههصعودیکاجرايبرايزمستانفصل،ه توچالکوارتفاعاتدرگیاهیپوششعدمبهتوجهبا
که متاسفانهه در این برنهامه بودخواهدمناسبسنگین به شرط داشتن بارنهدگی و برف در ارتفاعات و برفکوبی

برفکوبی به علت عدم بارنهدگی وجود نهداشت.

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به 
:ترتیب زمانهی

:بودشدهتهیهشخصیبصورتخوراك
چايمربا،گردو،وپنیرشیره،واردهعسل،وکره :صبحانهه

مرغوبرنهجماکارونهی،کتلت،کوکو، :نهاهار

اسامی قلل مشاهده شده در مسیر صعود ات آموزش داده شده در برنهامه:نهک

وجود نهدارد.آنهتن دهی موبایل خطوط ایرانهسل، همراه اول و رایتل در بیشتر مسیر آنهتن دهی گوشی:

امنمنطقه: ایمنی

https://www.mountain-forecast.com/peaks/Touchal/forecasts/3964سایت هواشناسی:لینک
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عکس هاي برنهامه:
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